
Limites 
saludables es 
nuestro lenguaje 
de amor.  
Lo tenemos claro 
en nuestro sentido 
de comodidad y 
nos sentimos mas 
seguros cuando 
los limites son 
respetados. 

Lenguaje de Amor

Lenguajes del amor en relaciones sanas  
Un proyecto de la coalición de Idaho contra la violencia sexual y domestica 

Este Proyecto fue apoyado por la Subvención No. 15JOVW-23-GK-05171-MUMU otorgada por la Oficina de la Violencia contra la Mujer del Departamento de Justicia de Estados Unidos. Las opiniones, 
hallazgos, conclusiones, y recomendaciones expresadas en esta publicación/programa/exposición son las del autor(es) y no reflejan necesariamente los puntos de vista de Departamento de Justicia.



Autenticidad es 
nuestro lenguaje 
de amor. 
Abiertamente 
expresamos 
nuestras 
personalidades 
e intereses, y se 
nos anima a ser 
nosotros mismos.

Lenguajes del amor en relaciones sanas  
Un proyecto de la coalición de Idaho contra la violencia sexual y domestica 

Este Proyecto fue apoyado por la Subvención No. 15JOVW-23-GK-05171-MUMU otorgada por la Oficina de la Violencia contra la Mujer del Departamento de Justicia de Estados Unidos. Las opiniones, 
hallazgos, conclusiones, y recomendaciones expresadas en esta publicación/programa/exposición son las del autor(es) y no reflejan necesariamente los puntos de vista de Departamento de Justicia.

Lenguaje de Amor



Poder 
compartido es 
nuestro lenguaje 
de amor.  
Compartimos 
la toma de 
decisiones y 
valoramos la 
perspectiva del 
uno al otro. 
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La 
responsabilidad 
es nuestro 
lenguaje de amor. 
Pedimos 
disculpas por 
los errores para 
reparar el daño y 
cambiar nuestro 
comportamiento.  
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La confianza es 
nuestro lenguaje 
de amor.  
Construimos 
confianza 
comunicando 
libremente los 
sentimientos y 
necesidades.
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La comunicación 
abierta es 
nuestro lenguaje 
de amor.  
Confiamos lo 
suficiente el uno 
en el otro para 
comunicarnos 
con honestidad y 
claridad.  
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Escuchar es 
nuestro lenguaje 
de amor.  
Estamos atentos 
y escuchamos 
activamente para 
comprender.
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